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È stato pubblicato il lavoro dal titolo: “Should the General Practitioner 
Consider Mesotherapy (Intradermal Therapy) to Manage Localized 
Pain?”. 

La Società Italiana di Mesoterapia sottolinea come la tecnica mesoterapica, 
che sfrutta la somministrazione intradermica del farmaco per ridurre la 
dose totale e prolungare l’effetto farmacologico del composto attivi, possa 
essere una ottima arma nell’armamentario del medico di assistenza 
primaria. Infatti, la maggior parte dei pazienti anziani, in trattamento poli 
farmacologico, può raramente aumentare il numero di farmaci assunti 
giornalmente. Pertanto sfruttare il principio della mesoterapia potrebbe 
ridurre il carico farmacologico del paziente con dolore localizzato. L’uso 
di questa tecnica richiede conoscenza e pratica ma la semplicità con cui la 
tecnica può essere eseguita faciliterebbe il trattamento di molti sottogruppi 
di pazienti. 

La Società Italiana di Mesoterapia invita a prendere in considerazione ogni 
tecnica che possa ridurre il carico finale di farmaci antidolorifici e nel 
rispetto delle indicazioni e controindicazioni. 
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